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獨立不只是生活上的獨立，心理的獨立更是重要；生活上的獨立可能

是假象，唯有心理獨立，才能做一個完整的人。 

奇怪的論文內容 

每一個聖誕節，我都會和學生辦聚餐，有一年，我請俊安主辦那次的

餐會，大家一起吃火鍋。大家正開心準備開動，發現沒有鍋用大湯

匙，俊安趕緊去買回來，大家傻眼地發現，那竟然是一個瀝湯水的大

漏勺。 

這讓我想起大家一起去吃小火鍋，俊安竟然不知道怎麼開瓦斯。俊安

的父親曾經說過俊安是獨子，沒有兄弟姊妹，媽媽很寵他，在實驗室

念書時自己租屋，每天用過的碗盤都堆在碗槽裡，等媽媽一個禮拜來

洗一次。 

在生活上，俊安是「媽寶」；在學習上，俊安從來不與同學並肩作

戰，沒有「群體」、「互相」的概念，只顧著做自己喜歡的事。 

俊安的論文進展非常不順利，眼見時間一天天流逝，論文幾乎沒有進

度，他開始焦躁，他的父母也開始緊張。有一次，寫出來的內容更加

奇怪，他先交給我兩三頁內容，我愈看愈覺離譜，我不是沒有給他範

本，他怎麼會寫出風馬牛不相及的內容？ 

經不起我一再詢問，俊安承認這幾頁是爸爸幫他寫的。我重重嘆口

氣：「難道你爸爸也要來幫你口試嗎？」我打電話給他爸爸。他父親

解釋著⋯⋯。俊安的父親在電話裡承認自己做錯，也答應以後不再做

「槍手」。 

他的媽媽指導我該如何做老師 

俊安的車子壞了，買新車需要去看車、試車，有幾天不能來實驗室，

這當然要完成請假程序。沒想到請假的人是俊安的媽媽，關於請假的

事，俊安一次也沒對我提過。俊安媽媽總是在當天發個簡訊告訴我兒

子今天要去做什麼事，不能來實驗室。 



我雖然都同意，但也不免起疑：「為什麼俊安不能自己請假？」也因

為這事，我和俊安媽媽也有了聯繫。俊安的論文一再撞牆，俊安媽媽

終於也忍不住，直接在電話裡告訴我該如何教導俊安課業。 

「這是不是太超過了⋯⋯」我瞬間想起同學一直抱怨俊安只顧自己、

不管別人的埋怨，沒想到他的媽媽竟然還干預別人該如何教學。 

「你們太寵俊安了，你們應該培養他獨立⋯⋯」我也把其他同學的抱

怨簡單說給俊安媽媽聽。「老師，你可以不要聽其他同學說的，這些

抱怨讓學生自己去處理就可以了。」俊安媽媽這樣回應我。 

「如果是雞毛蒜皮的事，當然可以。可是其他同學抱怨的頻率已經到

達每兩天就來一次的時候，你覺得我可以不處理嗎？這個孩子應該學

習獨立、應該學習站在別人立場想，這樣才能與別人相處。」 

「我覺得這個孩子很獨立，他高中就自己在外面念書，現在也一個人

租屋住⋯⋯」看樣子俊安媽媽說的獨立是指可以自己過生活，與我說

的心理獨立大相逕庭。俊安媽媽繼續指導我該如何帶她的兒子寫論

文，「我想我不適任做俊安的指導老師，請他另外找指導老師吧。」

在無法溝通的情況下，我只得豎白旗。 

「這也要孩子自己做決定！」一切事情都為俊安處理的她，卻在此時

丟出這個結論。 

虛言浮詞的切結書 

雖然俊安在學習上有這麼多困擾，但我沒辦法不再理他，有一天我找

他談了很久：「如果不是因為你父親能夠理性談事情，我真的沒辦法

繼續收你做研究；你對父親幫你寫論文這事，有什麼想法？」 

俊安似乎完全不明白這件事背後含意：「就只是我不會寫，爸爸幫我

寫啊。我也不知道這還有什麼其他含意。」那天晚上我們談了很久很

久。 

「如果要留在我的實驗室，你要寫一份類似切結書的東西，第一表明

你可以接受訓練。第二表明你承認在論文的寫作上假手他人，犯了錯

誤。第三，以你目前的進度，很可能要延畢，如果延畢是你可以接受

的。我也會把原因、希望你如何做都寫得清清楚楚，你一旦簽名，就

要按著去做。如果你同意，你先擬一份稿子，然後再加上我的內容，

我倆都同意後就簽名，好嗎？」「好的。」他爽快答應了。 



第二天，俊安果真拿了一份切結書草稿來找我。我看了以後真不知該

說什麼，切結書裡寫的是：「以後我的行為要表現良好⋯⋯」全都是

不著邊際的虛言浮詞。 

「你為什麼這麼寫？是你爸爸叫你這樣寫的嗎？」我心裡真是生氣。 

「我昨晚找不到我爸，我媽和阿姨說，我寫這個切結書如果流出去，

將來可能會對我不好，萬一我做不到切結書裡說的，可能我要付出某

些我現在無法預期的代價，所以我媽和阿姨叫我這樣寫。」 

我愈聽愈火大：「你覺得你這份切結書寫得這樣不明不白，我就不能

把你怎麼樣嗎？我今天這樣做，是給你機會⋯⋯你去問問你爸爸如果

他遇到這種狀況，他會怎麼做！」我心裡有很深的嘆息，俊安的母親

和阿姨知不知道自己給了孩子在處事為人上什麼樣的示範？ 

父母的教養態度一定會深深影響孩子，我想起自己小時候學習寫數

字，總是把「9」寫成「p」，老是改不過來，那天，媽媽似乎是鐵

了心，非要我寫正確以後才能睡覺。媽媽坐在客廳盯著我寫，我坐著

板凳，伏案在茶几上寫了又擦、擦了又寫，直到半夜兩點，終於寫對

了，媽媽才放我上床睡覺。從此，我的「9」再也沒有錯過。當時，

我是一個五歲的孩子，媽媽毫不寵溺，該學的就是應該要學會。 

父母在寵溺或放縱中，可以避開眼前的衝突，換得孩子的安靜或笑

臉，但是卻摧毀了孩子學習為自己負起責任的肩膀。聖經說：「教養

孩童，使他走當行的道⋯⋯」幾乎正常的父母都會養大孩子，但教導

孩子使他走當行的道，的確是身為父母最大的責任。 

不要讓孩子變成巨嬰 

父母心疼兒女，這是天經地義，但父母一定要分清楚什麼時候該訓練

孩子獨立；獨立不只是生活上的獨立，心理的獨立更是重要；常常生

活上的獨立可能是假象，唯有心理獨立，才能做一個完整的人。 

並非所有孩子都是自願成為媽寶，之所以會產生「媽寶」的孩子，常

是父母的控制慾極強，總是要求孩子要照著自己的意思行，在抗爭無

效的情況中，時日一久孩子就放棄凡事自己承擔責任，更且，在父母

的代勞或保護下，自己不需負任何責任，這似乎也是個輕鬆的人生！

殊不知，這樣的孩子欠缺獨立思考能力，常常是對自己沒有自信、對

事情沒有主見、對人沒有責任感，缺乏決斷力又無法忍受挫折。 



父母的心態及作為具有決定性的影響，千萬不要讓自己的孩子變成一

個離不開父母的巨嬰，我們都不想愛之適足以害之。 

 


