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解碼孩子「請尊重我」的訊號 
2015-05-01 00:00 (更新：2021-08-17 22:56) 

by 邱鏛玉 (親子天下雜誌 67 期 2015-05-01 出刊) 

孩子有時會有「為反對而反對的」言語、行為，但他可能在意的或許不是事件本身

喔！跟著本文解讀孩子訊息，避免親子大戰。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全家準備出門探訪長輩前，月芳叮嚀兒子平平：「不要穿這件夾克，去換上最近買

的新外套！」平平：「為什麼一定要穿外套，夾克也很好啊！」月芳：「你之前不

是一直吵著要穿新衣嗎？」平平：「我又沒說今天要穿！」到了阿公家，平時和阿

公、阿嬤感情不錯的孩子，見到長輩卻不搭理，月芳拍拍他的肩，暗示去問好，平

平故意轉身看著別處。阿嬤趕緊打圓場：「來喲，阿嬤準備了你最愛吃的巧克力蛋

糕，多吃點哦！」月芳趕緊附和：「平平最愛這口味！」沒想到，向來喜歡巧克力

的平平竟然用叉子將蛋糕撥來撥去，還一邊說：「哪有，我只喜歡草莓的！」 

孩子經常以「唱反調、不配合」來惹你生氣嗎？其實他想說的是：「不要管我那麼

多！」 

https://www.parenting.com.tw/magazine/1313-%E6%98%8E%E6%97%A5%E5%AD%B8%E6%A0%A1%20%E9%80%99%E6%A8%A3%E6%95%99%E5%87%BA%E6%9C%AA%E4%BE%86%E4%BA%BA%E6%89%8D
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父母有責任在合理範圍內要孩子遵從規範，過於軟弱易養出驕縱無度的孩子，造成

孩子我行我素，以「你憑什麼管我，我為什麼要配合」來挑釁或反抗父母的管教。

但如果主導性太強，凡事都要幫孩子規劃，要求他聽命行事，孩子小時候或許還行

得通，碰到主見強或青春期的孩子，若不適度開放權限，孩子爭取自主權的行動就

會愈趨激烈。 

要求獨立卻不肯負責，是父母不願下放權力的主因，但沒有機會做決定的孩子，很

難發展自我管理的能力。適度規範、給予選擇，讓孩子練習自主和負責，是成長過

程很重要的養成訓練，如果把重心放在「該聽誰的」，最後就會落入消磨親子關係

的雙輸局面，反而失焦了。請多想想，讓孩子做決定的後果有多嚴重？他真的無法

承擔？還是我們太焦慮、太習慣掌控？釐清這些問題，就不易掉進「權力鬥爭」

裡。 

如何判斷親子已陷入「追求權威」的漩渦？看看以下練習篇的對話，是否很熟悉？ 

1、檢視：孩子在爭取自主權嗎? 

請檢視一天裡，親子間是否常出現以下的類似互動模式？ 

第 1 階段：一言九「頂」模式 

父母：「把摺好的衣服收到衣櫃去！」 孩子：「我沒空！」 

父母：「你就幫忙一下嘛！」 

孩子：「又不是我的，你也可以拿去放啊，幹麼都叫我！」 

父母：「叫你去你就去，快點！」 

孩子拿起衣服，胡亂塞進衣櫃...... 
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父母很生氣：「要講幾遍，第二層，衣服要放在第二層！」 

孩子：「你剛剛說衣櫃，又沒說要放在第二層！」 

父母：「第一層本來就是在放襪子、手帕的！衣服要放在第二層。」 

孩子：「誰規定的？放在一起方便拿啊！」 

 

第 2 階段：陽奉陰違模式 

媽媽：「天冷，去加件外套再出門。」 孩子：「可是我不冷啊！」 

媽媽：「氣象報告說會變冷，每次都不聽，等感冒了你就知道。」 

孩子：「我才不會......」媽媽：「反正，加件外套就是了！」 

孩子：「為什麼都要聽你的。」 

媽媽很生氣：「就是為了你的身體好，才要叫你穿啊！」 

孩子：「少穿一件又不會怎樣。」 

孩子邊說邊穿上外套，才走出門，媽媽就從窗戶看到孩子把外套脫掉...... 

2、應對：爸媽的回應技巧 

身為父母若經常需要用施壓或處罰，孩子才會勉強屈就，在這種情況下，如果爸媽

有被激怒的感受，就可以確認孩子是在「追求權威」了。 

技巧 1：了解孩子行為背後目的，退出衝突 
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當孩子挑戰父母或堅持己見，親子間經常出現「我贏你輸」或「你贏我輸」的局面

時，孩子在爭的未必是穿什麼、用什麼、做什麼，而是想要贏得「掌控」的感覺。

父母必須先看懂這個脈絡，了解孩子行為背後的原因和目的，控制自己發怒的情

緒，退出衝突的戰區。 

技巧 2：給有限的決定權，讓孩子練習負責 

建議父母要能事先設定界限，提供清楚合理的選擇，給孩子一定的自主權，允許孩

子做出和父母不同的決定。從生活小事開始練習，孩子就能體會自己的能力，並從

經驗累積智慧，學會負責。在孩子學習自主的過程，即使偶爾高估自己，承諾了超

過能力所及的範圍，也請避免半途駁回、插手協助，否則親子爭權的力道將持續增

加，讓場面更難堪！ 

3、演練：聽孩子心聲，教他學會自立 

練習 1：確認哪些事情該由爸媽作主，哪些事情可以允許孩子自己決定。 

（如有時間、價格、人數......等條件限制，請在備註欄簡單說明。） 

 

請爸媽以平常心，進行「決定權歸屬」的練習（可複選）。如果同意孩子擁有決定

權，請把焦點放在如何讓孩子行使合理的權力；即使最後結果不如預期，也避免苛

責嘲弄孩子。爸媽要理解，最重要的是透過討論聽見孩子的心聲，而不是只要孩子

服從權威。 

 

 

 

 

 

輔導處小編註： 

雖然是國小範本，

但青少年時期爸爸

媽媽也可以試著用

大人討論的方式和

孩子試試看。 
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練習 2：主動邀請孩子提供建議。（若需符合某些條件請在一開始就說明清楚。） 

這項練習，主要是讓孩子學習為自己負責，也創造機會鼓勵孩子助人、合作。透過

跟孩子討論或邀請他們幫忙，幫助孩子知道他可以擁有一定的主權，不需藉由爭

執、挑釁、唱反調來贏得權力。完成工作後，讓孩子體驗正向運用權力的成就感，

並記得公開讚賞他，增強他的自信。 

1.要整理抽屜裡的各類文具時，邀請孩子幫忙想想，可以怎麼放置比較妥當。 

2.外婆生日快到了，邀請孩子一起為外婆設計生日卡片。 

3.在為志工聚會準備點心時，邀請孩子提供意見，600 元預算可以有哪些選擇。 

4.探望親友的小寶寶前，邀請孩子幫忙選購嬰兒用品禮盒。 

5.朋友想為他的小孩安排才藝課，邀請曾經學過直排輪的孩子提供建議。 

 

 

輔導處小編 整理 


