
     源自中世紀時期，人們挨家挨戶為亡者祈禱
換「靈魂蛋糕」，現演變成現在孩子們裝扮成鬼
怪，挨家挨戶討取糖果。

萬聖節
      萬聖節（Halloween）起源於兩千多年前凱爾
特人的「薩溫節」。每年10月31日舉行，象徵夏
天結束、冬天開始。他們相信這天是「陰陽世界
最接近的一天」，亡靈會回到人間探望家人。
       而凱爾特人相信死神會尋找替身，因此人們
會妝扮自己、戴上面具，發出古怪聲音，讓鬼魂
認不出來，以躲避災難。

南瓜燈

不給糖就搗蛋(Trick or Treat)

     源自愛爾蘭「吝嗇傑克」的傳說。傑克死後
無法進入天堂或地獄，只能拿著放在蕪菁（後改
為南瓜）中的煤炭照明。南瓜燈可用來驅散遊盪
的鬼魂。

輔導處

     基督教將 11月1日 定為紀念聖人的「諸聖節」
（All Hallows' Day）。因此，前一晚 10月31日 就被
稱為「萬聖夜」（All Hallow's Eve），最終縮寫成
了 Halloween。

為什麼叫「萬聖節」呢？



         亡靈節(Day of the Dead)在每年 11月1日和2日舉行，
起源於阿茲特克古老文化與天主教習俗的融合。
墨西哥人相信：

「逝者的靈魂會在這兩天返回人間與家人團聚。
真正的死亡，是被世人遺忘。」

節日氣氛充滿歡笑、色彩與音樂，而非悲傷。

     擺放亡者照片、生前喜愛的食物和飲料，作為
歡迎靈魂回家的「記憶之橋」。

亡靈節

家庭祭壇 

萬壽菊
     被稱為「靈魂之花」。鮮豔的顏色和香氣被用
來鋪路和指引亡靈，讓祂們順利找到回家的路。

骷髏與彩繪
     著名的「卡翠娜骷髏頭」象徵對死亡的坦然
與幽默。人們會在臉上彩繪成骷髏，穿上盛裝，
慶祝生命。

輔導處



輔導處

 傳說，
在一年一度的萬聖節與亡靈節之夜，

亡靈們能短暫返回人間，與家人團聚。
 但今年，祂們在歸途上遇到了重重阻礙，

必須仰賴大家的力量，才能順利找到回家的路！
 為了感謝你們的見義勇為，

亡靈們特地準備了甜蜜的祝福。
 勇敢的冒險者，快來伸出援手吧！

迷途亡靈返家記
生命教育暨萬聖節討糖活動

一、 活動時間：
        114年10月27日(一)至10月30日(四)。
二、 參加對象：全體學生。
三、 活動內容：
      1. 學生至輔導處外閱覽萬聖節與亡靈節
          的故事背景，並完成任務，即可獲得
          萬聖節糖果。
      2. 任務內容「面具著色」和「問答題」。

  糖果每日限量25份！


