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當「自由」變成「自私」

作者：洪蘭（中央大學認知神經科學研究所所長 ）

孩子有知識、沒有常識，口口聲聲爭自由，

自己的行為卻很自私。



李嘉誠：所有優秀背後，都是苦行僧般的自律

•自律的人，既可怕，又可敬。

•越自律，越優秀。

•好的堅持，本身就是一種自律。

•不是優秀才自律，而是你自律了，才會變得優

秀。



•嚴禁霸凌、性平、性騷、對師長不敬。

•不要主觀的批評同學或老師、對人批評要客觀。

•可以主觀的稱讚他人，而且不怕嫌多。

•負責任：不管我們喜不喜歡，都要認真做

•成功其實不難，因為能堅持最後的人很少。

•請您不要影響想要認真學習的好朋友！



114學年第一學期

我們一起認真玩、認真學習

一起吃苦、一起成長!



升大學管道趨勢



能在競爭中勝出的人-魷魚遊戲

通常是最了解遊戲規則的人



不會有118課綱！

教長：108課綱微調因應新科技發展

2024.07.16全國教育局處長會議
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大學 科技大學

大學繁星(在校成績前50%與學測成績)

1.先比在校高一高二高三上學期，學期總成績校排百
分比
2.再比大學學測成績

技職繁星(在校成績前30%成績)

甄選入學
(學測成績50%、在校學習歷程50%、面試)

技優保送(不計在校及統測成績)

技優甄審

分發入學
(7月中旬分科考試成績、國英不考)

甄選入學(統測成績加在校學習歷程)

分發入學(統測成績)

高中職學生未來進路



何謂繁星？每所學校都有閃亮的學生

• 校校等值-學期總成績排序後/100

• 建中900位學生1-9名(1%)10-18名(2%) 、明德400位學生1-4名（1%）

5-8名 (2%)依序類推…

• 各校1%學生，繁星入學等值。

• 繁星先比校排百分比：

先比在校總百分比>再比每一學科科百分比＞最後才比學測成績

• 繁星入學-報名同一大學類群，明德（校排1%)學生優先建中(校排2%)

學生錄取。





• 第八節輔導課

• 晚間輔導與課業諮詢

• 暑期輔導

• 申請住宿？

• 社團活動

• 假日在做甚麼？





制約-制度-秩序
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114學年度工作重點
• 全校師生平安健康

• 全校師生有效學習與成長（尤其是學生）

• 性平三法、學生輔導管教辦法、教師法……

• 國、高中招生

• 國、高中住宿專班招生

• 工程進度掌控與執行

• 節水節電

• 開源節流-爭取經費



•不要主觀的批評同仁或學生甚至家長、對人批評要

客觀。

•可以主觀的稱讚他人，而且不怕嫌多。

•避免給學生差別待遇，要耐得住「煩」。

•容錯！

•學習做人是一輩子的事！



114.08.22校長會議-嚴長壽

1. 做人的能力

2. 懂得生活-即使平凡也不要平庸

3. 學做事

• 35歲就失去熱情-85歲才會埋葬

•華德福學校-沒有手機抬著頭與人打招呼，以後要繼續抬著頭與

人打招呼，您是少數抬著頭的人，因為多數人都低著頭看手機。

親子天下執行長：當您回頭看，很多當時的努力，會慢慢連成線合成面。

自然水到渠成



10年一課綱

88-99-108-118

114-118

明德的下一個10年：118-128？

您自己的下一個10年？

貴子弟的下一個10年？



一個人存在於團體中的價值

在於被需要!

我們因學生需要而存在!



家長的希望都在我們身上

114學年繼續一起努力



新北市立明德高級中學學生家長委員會、教育基金會

補助「班級活動及學生獎勵金」辦法

一 依據：

二 108年2月26日明德教育基金會董事會議決議。

三 108年3月14日期初學生家長委員會議決議。

四 目的：

一、協助班級教育活動，提高教學效能。

二、鼓勵學生努力向學，增廣學識技能。

三、擴大家長參與班務，促進親師合作。

五、辦法：

一、各班級學生家長自由樂捐，每學期校慶結束後1個月，由家長會與基金會統計該年度各班學生

家長捐款總額，作為發放各班獎助金依據（指定項目捐款用途除外）。

二、補助金額：以各班級年度捐款總額的百分之二十為上限。

三、主要用途：班級活動及學生獎勵金。


