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新北市政府家庭教育中心  

105 年度【暖冬送關懷家庭教育活動】辦理情形成果報告表 

      

活動名稱                                                             
 

校  名 新北市立明德高級中學 

核准文號 
    ___105__年北教家推字第

__________1053022387____號函 

補助單位 新北市政府家庭教育中心 

補助金額 新台幣 叁萬   元整 

活動地點 烹飪教室 

辦理日期   105 年 12 月 07  日 

活動場次 一場 

參與者對象 

夫妻、親子

對數或 

家庭個數 

□夫妻共___________對 

□親子共___________對 

■家庭共___6___個 

參與人次 

(務必填寫) 

男___8__人、女__9___人、合計___17___人 

含單親家庭__9____人、身心障礙家庭__0___人、 隔代教養家庭___4___人、  

原住民家庭__0___人、 低收入戶家庭________人 、新住民家庭___4___人、 其

他________人 

執行成果概述： 

    經由此活動，我們邀約多位家庭議題個案的家長共同參與，增加親子相處與溝通機會，

親子互相協助完成共同作品，也學習培養良善溝通的技巧，及放手讓小孩學習。 

    藉由默契大考驗與愛的小卡分享，增進親子間互相了解的機會，也反映出親子間的彼此

忽略。愛的小卡讓親子說出平時不敢說的真心話，並以互相擁抱傳遞溫暖。另一方面，也藉

由其他家庭的分享，互相學習了解親子的相處之道。 

活動效益評估： 

1. 親子歡樂增進良好互動與溝通 

2. 家庭間相互學習與交流 

3. 體驗新住民料理文化 

4. 小孩動手做，體會家事辛勞，學習家庭分工。 

檢討與建議： 

1. 新住民多因晚間加班，報名後無法依期到場參與。 

2. 料理競賽所需場地有許多限制 

3. 評分項目可增列其他家庭的分數 

其他： 活動照片如附件 

   承辦人：                承辦單位主管：                  校長： 

 

愛的總鋪師 
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愛的總鋪師—活動照片 

  

親子互相合作完成烹飪作品 家長以口說指導孩子，相互學習合作溝通。 

  

讓孩子學習及體驗家事 親子學習家事的合作溝通 

  

讓孩子學習及體驗家事 讓孩子學習及體驗家事 

附件 
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愛的總鋪師—活動照片 

  

親子共同合力完成家事 新住民異國料理示範與分享 

  

以料理競賽合作增進家庭互動 新住民多元文化分享 

  

料理競賽評審講評 孩子寫愛的味道小卡分享心得 
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愛的總鋪師—活動照片 

  

家長寫愛的味道小卡分享心得 孩子寫愛的味道小卡分享心得 

  

家長寫愛的味道小卡分享心得 家長寫愛的味道小卡分享心得 

  

親子交換分享愛的味道小卡與愛的擁抱 親子交換分享愛的味道小卡與愛的擁抱 
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新北市政府家庭教育中心 
【105 年度「暖冬送關懷」家庭教育活動實施計畫】  

學員回饋單 

課程名稱：                 活動時間：  年   月   日     學員性別：□男□女 

內      容 

非 
常 
滿 
意 

滿 
意 

普 
通 

不 
滿 
意 

非 
常 
不 
滿 
意 

備註 

 1.主題安排       

 2.講師安排       

 3.課程內容安排       

 4.場地及設備安排       

 5.課程時間安排適切性       

 6.評估自我學習成效       

 7.如何得知活動訊息？ 

 網路(□新北市府□家庭教育中心網站及 FB 粉絲頁□其他__________________)  

 □學校 □報紙 □活動宣傳 DM □親戚朋友□公務系統發文 □公務信箱 

 8.最大的收穫: 

 9.建議: 

 10.家庭教育中心還有辦理其他各項主題活動，您最想參加的活動是什麼？ 

    □親子溝通  □婚前/婚後教育  □電影導讀  □祖孫共樂  □志工培訓 

    □其他，請說明：_______________________________________________ 

 11.請問您是否願意留下個人聯絡資料？中心將不定期通知您我們舉辦的各類型 

    活動唷！（中心將保密您的個人資料且不作其他用途） 

    □願意  □不願意 

    姓名：________________    電子信箱：_________________________________ 

希望您擁有愉快充實的一天，有您的回饋，是我們持續進步最大的動力！ 謝謝呦 

 


