
 

 

新北市 三峽區 明德高級中學  

107學年度辦理家庭教育活動彙整表 
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場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加對

象 

活動 

人次 

1 
107年 

9月 15日 
親職 家長日 

由陳棟遠校長主講，講

述關於教育，校方與家

長結合社區如何對學生

進行多方合作。 

家長 

學生 

628

人 

 

場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加對

象 

活動 

人次 

2 
107年 

10月 24日 
親職 

3C教養 - 

青少年兩性觀與網

路交往與網路成癮

議 

由黃聰濱講師來和家長

分享，帶領家長探索孩

子在網路所會面臨的世

界。 

家長 

學生 
20人 

  



 

 

場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加對

象 

活動 

人次 

3 
107年 

11月 21 日 
親職 

家庭教育- 

如何與孩子談性說

愛 

由楊惠玲講師與父母溝

通如何面對兩性交往議

題，進而與孩子溝通。 

家長 

學生 
35人 

  

場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加對

象 

活動 

人次 

4 
107年 

12月 26日 
親職 

身心靈~深呼吸- 

紓壓纏繞畫創作體

驗 

由林桂虹與陳祈卉老師

帶領，讓家庭照顧者得

到身心靈的放鬆。 

家長 

學生 

教師 

30人 
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場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

5 
108年 

03月 08日 
親職 

108年 

畢業生適性入學宣

導 

宣導畢業生適性入學，

讓學生與家長解現今升

學管道及趨勢。 

家長 

學生 

教師 

97人 

 

場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

6 
108年 

04月 24日 
親職 

正向心理學 ~ 

給家庭照顧者的身

心紓壓課程 

家庭照顧者 
家長 

學生 
20 
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場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

7 
108年 

05月 17日 

生命 

教育 

關懷長者 

失智症守護天使 

感恩月倡導學生關懷家

中長者，並予以基本照

護知識，讓家庭照顧者

得到喘息。 

學生 

教師 
216 

 

場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

8 
108年 

05月 17日 

生命 

教育 
感恩晚會 

感恩月活動邀請家庭只

要照顧者，接受學生表

達愛與感謝。 

家長 

學生 
28 
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 場

次 
辦理時間 

所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

9 
108年 

05 月整個月 

親職 

教育 

2019明德高中 

感恩五月粉絲頁活動 

透過傳情活動，讓親

子運用 3C 產品上臉

書粉絲頁互動，並開

啟世代對話溝通。 

家長 

學生 
106 

 

場

次 
辦理時間 

所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

10 
108年 

05 月整個月 

生命 

教育 

2019明德高中 

感恩五月 傳情小卡 

透過傳情活動，將感

恩之心傳達給家人以

外的對象，製造溫馨

的互動。 

老師 

職員 

學生 

家長 

1208 
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