
 

 

新北市 三峽區 明德高級中學  

108 學年度辦理家庭教育活動彙整表 
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場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

1 
108 年 

9 月 15 日 
親職 家長日 

由陳棟遠校長主講，講

述關於教育，校方與家

長結合社區如何對學生

進行多方合作。 

家長 

學生 

633

人 

 

場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

2 
108 年 

10 月 23 日 
親職 

多重角色下的調適— 

情人、夫妻、父母夢 

由秦夢眾講師來和家長

分享，帶領家長探索孩

子在未來會面臨的世

界。 

家長 

學生 
30 人 

  



 

 

場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

3 
108年 

12月 19日 
親職 

創造自己與孩子

的第三選擇 

由曾培佑講師與父母溝

通，如何與孩子在意見

衝突時創造第三種可能

性。 

家長 

學生 
35 人 

  

場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

4 
108年 

08月 28日 
親職 

我和我的冠軍女兒- 

從國際視野看兒童權

利公約及性別平等與

親子教養 

由張雪芳老師帶領家長

從去接受性平平等以及

兒童權利公約。 

家長 

教師 
60 人 
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場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

5 
108 年 

04 月 15 日 

親職 

性平 

如何與青少年世代溝

通-當面臨法律問題時 

因應防疫線上辦理親職

講座 

家長 

學生 

教師 

410

人 

 

場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

6 
109 年 

05 月 20 日 
親職 

家庭與自我之間- 

關於親職角色的自我

照顧與放鬆 

由陳乃綾心理師帶領，

與家庭照顧者討論如何

放鬆自我 

家長 

學生 
53 
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場次 辦理時間 
所屬 

議題 
活動名稱 活動內容摘要 

參加 

對象 

活動 

人次 

7 
109 年 

5 月 

親職 

生命教育 
感恩月 

透過活動，增加家人與

學生之間的互動。 

學生 

教師 

家長 

1788 
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