	新北市立明德高中112學年度 第 二 學期 綜合活動領域 輔導科 教學簡案

	授課單元
	二下 單元三 職業面面觀
	教材來源
	南一版教科書、教師手冊、國中生涯檔案、網路資訊

	授課班級
	201
	學生人數
	21
	授課班級
	201

	授課教師
	張家瑄
	授課日期
	113/05/20星期一（第五節）

	學生分析
	學生特質分析
	學生較為活潑、與教師互動多、需注意秩序控管

	
	學生先備知識
	上學期已測性向測驗，對自我的能力與潛能有初步認識。

	對應之核心
素養及內容
	總綱核心素養
	A1 身心素質與自我精進

	
	領域核心素養
	綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。

	學習表現的評量
	討論法、講述法、實作評量（學習單）

	本單元教材脈絡/
教材結構圖
	1. 覺察自己的能力與興趣。
2. 了解家人的職業對自己生涯選擇的影響
3. 透過段話與互動增進親子關係，並了解家人期待對自己生涯選擇的影響。

	學習重點
	學習內容
	輔 Ca-IV-2 自我生涯探索與統整。 
輔 Cb-IV-1 適性教育的試探與資訊統整。

	
	學習表現
	1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。

	議題融入說明
（家庭教育）
	學習主題
	家人關係與互動。

	
	實質內涵
	家 J5 了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式。









	單元學習活動設計

	流    程
	內  容  概  要
	時 間
	學習指導
注意事項

	導      入
引起動機
複習舊經驗
	1、 課前準備
1. 教師部分：
(1) 確認各項設備：PPT檔案、投影設備、麥克風。
(2) 確認教學資料：生涯檔案、學習單
2. 學生部分：準備綜合活動課本與文具用品。
2、 引起動機
教師說明：「個人與家庭的不可分割，家庭和家人所從事的職業，可以是我們生涯的參考資訊，或許會發現，有時候我們的夢想和目標，可能就藏在家人的職業故事裡。因此希望藉由此堂課來邀請各位同學省思自己與家庭的互動關係，透過家庭採訪增進對家人的了解，對家人表達內心感受，達到溝通交流的目的。」
	3分鐘
	

	發      展

開始新概念的學習
	1、 活動一：家庭同心圓
1. 檢視家庭關係:請學生在家庭同心圓學習單內，依與家中每一位 成員之間的情感親疏，以自己為中心，分別標出每一位家人的方位及距離自己的遠近。
2. 請學生自由分享自己的家庭同心圓。
3. 教師引導學生思考: 
(1) 可能是什麼原因造成情感的親疏? 
(2) 自己與親近的家人相處方式為何? 
(3) 與較疏遠的家人又是如何相處? 
4. 教師統整學生分享，給予回饋。

2、 活動二：家庭寫真
教師簡述家庭從事的職業與自己未來生涯選擇可能的關聯與影響，初探自己的興趣與能力，並透過職業採訪連結與家人間的關係與互動，以蒐集相關職業資訊。
（一）理想職業產生器
1. 教師發下學習單，並請學生根據PPT上的六道題目引導，依個人狀況寫下回答。
2. 活動提醒：
(1) 每一個都至少要寫下一個關鍵字，並視學生程度提供參考詞彙。
(2) 因下個環節需與他人分享，請學生視個人情況選擇揭露程度。
3. 同儕分享：
(1) 邀請三位同學看過自己寫下的關鍵字，請他們聯想一個職業，並寫在框框中。
(2) 提醒學生不要重複同個職業，要多樣化。
(3) 需符合職業定義，教師再次複習。
(4) 推薦職業不一定要符合全部關鍵字。
4. 個人反思：依據同學給予的回饋，反思並寫下自己感興趣的與自己未來有可能選擇的職業。

（二）家庭職人小記者
1. 配合生涯檔案P.10-P.11，說明回家作業採訪方式：
(1) 訪問至少四位家庭成員的職業，包含目前或是過去曾經從事的工作。
(2) 再次提醒職業的定義（有報酬、持續性、為善良風俗所認可）。
(3) 作業重點在於親子間可以坐下來聊聊，進行親子溝通，並將內容填寫在生涯檔案中。
	15分鐘












15分鐘


















10分鐘
	引導學生填寫學習單與反思






















提供參考詞彙，適時給予引導。

尊重每個人的揭露程度。








解釋與示範生涯檔案的填寫。

	總     結
統整本節學習重點
	1. 整理與回顧重點， 說明作業與繳交時間。
2. 學生發問:訪談若有困難，如何解決(師生 一起集思廣益
	2分鐘


	




【說明】學習指導注意事項可包含：1.評量方式2.教師要準備的媒材、資料等3.預測學生可能的答
案或反應4.就學生可能的迷思或困惑所做的引導5.提問層次6.其他注意事項
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