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新北市立明德高中新生（國一、高一）住宿生家長常見問題 Q＆A 

113.06.14修正版 

 

Q1.住宿生作息？ 

 

住宿生作息時間規定(每學期如果有微調，將於校網公告) 
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Q2.報名時需檢附之資料為何？ 

A：1.國中：①申請書②戶口名簿影本③在學證明或 6上成績單。 

2.高中：於新生報到及新生訓練時提出住宿申請。 
 

Q3.校園及宿舍開放參觀時間為何？ 

A：1.學生上課時間只要事先與住輔會預約（分機 233、278），校園及宿舍均開放參觀；下午 17：

00時後住宿學生已回宿舍，僅開放參觀校園（無法進入宿舍參觀）。 

2.招生說明日當天開放進宿舍參觀。 

 

Q4.每間寢室住幾人？住宿名單何時公告？ 

A：1.每間寢室 4〜6 人，高一住宿生以同年級同樓層為原則，另中一住宿生以同年級同樓層、

同寢室不同班級為原則。若有意願與某同學成為室友，應於住宿申請時事先提出，經評

估後同意調整◦ 

2.因體育團隊訓練時間不同，故以同年級、同團隊集中寢室住宿為原則。 

3.完成調查住宿名單後，即編排寢室床位，並於開學前（活動前）上學校網站或宿舍門口公

告。 
 

Q5.是否有學長制？學生犯錯是否體罰？會不會被欺負？ 

A：1.本校無學長、學姐制；亦不容體罰的情事發生。 

2.如有被欺負之事情發生，應回報宿輔老師、值勤人員或告知班級導師，學校會立即介入處

理。 

3.住宿生夜間行為規範悉依據【住宿生生活管理規定】及【住宿生獎懲實施規定】，實施「愛

校服務」或「退宿」處分，相關規定均可至校網下載詳閱(校網>行政單位>住輔會)。 
 

Q6.可攜帶哪些私人物品？何時可帶寢具來？ 

A：1.可攜帶物品：宿舍僅提供床組、書桌及衣櫃，日常個人生活用品、衣架、吹風機、棉被、

墊被等需自行準備，其餘電器及貴重物品請勿攜帶來校，以維安全。 

2.暑期新生成長營前一日 19:00〜21:00 時及開學前一日 19:00〜21:00 時，請家長務必協

助同學將住宿所需之寢具攜帶至學校就位。 

 

Q7.晚間住宿生是否有安排晚輔課程？晚間輔導課如何編班？有無老師指導？ 

A：1.住宿生晚上均有安排晚輔多元課程及晚自習時間，課程均安排老師指導。 

2.每週三，高中住宿生可選修英檢及日文;國中住宿生可選修英檢(須通過筆試測驗)、管樂、

拳擊、柔道、排球、游泳、創客、體能探索……等多元課程。 

3.晚輔編班以學生課業成績為主，參酌行為表現為輔，予以適當編排。 

4.每日夜間均安排值勤主任、值勤教官、值勤組長和宿輔老師維護安全與秩序。 
 

Q8.制服買幾件才夠？有送洗衣物嗎？) 

A：1.本校除重大集會應穿著制服外，其餘可穿體育服，不准穿便服，建議制服 1 套、體育服

可先購買 3套，如學生長高、長大或遺失有需要可至福利社自行加購。 

2.制服、體育服每日送洗，星期一至星期三晚間穿著學校運動服，星期四晚間可著便服。 

3.便服及貼身衣物(內衣褲、襪子)自行清洗。 
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Q9.住宿費用一學期大約需多少元？ 

A：住宿費用依教育部規定收費，一學期所需費用區分為： 

國中生約 32,000元、高中生約 42,000元。 

除去白天費用，晚間費用大略明細如下: 

寄宿費國中 4,430元、高中 4,810元;伙食費約 16,000元（一天三餐）、住宿生生活與學習

輔導費(國中生約 8,000元、高中生約 8,500元)；洗衣費及交通費另計:洗衣費每周 190元

每學期約 3,800 元、交通車費（交通車費依路程遠近另計）；另原住民身分住宿生有補助:

高中生 30,500元(住宿費 3,500元、伙食費 16,000元、助學金 11,000元)，國中生 19,500

元(住宿費 3,500元、伙食費 16,000元)。 
 

Q10.學生在住宿期間，生病時學校如何處理？ 

A：1.學生日常若感身體不適，可至健康中心登記；本校日間各配置 2 名專業護理師，由專業

護理師判斷是否校外送醫。 

2.本校簽有特約診所（醫院），週一至週四專車校外送醫例行服務時段:10:00、14:00、18:30，

週五校外送醫例行服務時段:10:00、14:00（請攜帶健保卡）。 

3.晚間若遇突發緊急病況，則有 24小時待命校車司機送醫急診（22：00以後直接送三峽恩

主公醫院），並由值勤教官陪同送醫及通知家長。 
 

Q11.學生三餐如何處理？ 

A：1.住宿生一律在校搭伙用餐（三餐），由宿輔老師點名，無故未到者及未用任何餐點者扣點

。 

2.晚間 21:00〜21:50學生可自備奶粉、麥片、餅乾、麵包等(需自備密封容器)。 

3.不准外出買餐食及訂購外食，亦禁止攜帶泡麵食用。違規者扣點並加強輔導。 
 

Q12.學生伙食的菜色如何？是否營養、衛生有變化？ 

A：1.學校配有專職營養師為學生開立菜單，經學校伙食委員會、校長做最後把關，確實做到

營養、衛生。 

2.學校會對學生做伙食調查，凡是學生喜歡吃的食物就多開，不喜歡吃的食物就少開，另

一星期不會出現同樣菜色二次。 

3.每學期定期召開擴大宿輔會議，學生可以提供伙食意見供廚房改進。 

4.每月都會在學校網路上公佈每天菜單，每日公告菜色照片。 

5.因應個人衛生安全，須準備個人隔熱餐具碗筷(雙層不鏽鋼碗)，並於用餐後自行清洗及

保管。 
 

Q13.學生在校期間可攜帶手機嗎？ 

A：1.高中生可攜帶手機，但須依相關規定使用（避免上課中、就寢後仍在通話或傳簡訊等）。 

2.國中生可攜帶手機，但須依相關規定使用（僅開放部分時段及緊急聯絡用）。 

3.違規者代為保管二週後，可由家長到校取回。 

4.學校教學區及宿舍均備有公共電話，提供學生與家長聯繫使用（請自備 IC卡）。 

5.家長如需緊急與學生聯繫，也可打電話到學務處或教官室代為通知學生立即回電話。 
 
Q14.學生什麼狀況會被處份愛校服務(晚間 21:20至 22:00時)，如何實施？ 

A：1.一日內生活常規和環境內務被打 4個Ⅹ者。(或以 2次平日愛校服務折抵)  

2.一週內累計被打 9個Ⅹ者。(或以 2次平日愛校服務折抵) 

3.累計 2次以上點名或用餐時間無故未到者。 

4.收假日未請假者。 
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Q15.學生什麼狀況會被退宿，如何實施？  

A：1.凡被【扣點】處分，經改過銷點後，仍累計達 9點以上者退宿一週。 

2.打架滋事、嚴重影響安全者，或吸食（販）毒品者 、或與老師嚴重衝突者，或具法定傳

染性疾病等者，應退宿。 

3.學生一學期內達退宿兩次(含)以上者，高中生永久取消住宿申請，國中生轉回原學區就

讀。 

4.學期中生活表現不佳、明顯影響個人及他人課業學習者，經退宿一次後仍未改善，學期

末經住宿生輔導委員會議開會討論不適合住宿人員，則取消其住宿資格。 

 

Q16.校車發車時間？何時去搭車？ 

A：1.住宿生專車週五下午 16：10離校、週日 21：00前返校參加晚點名。 

2.經調查專車人數後，將適當編排各專車路線，訂定各路線之首站發車時間，製表後發給

各同學存參。 

3.依序各站搭車時間須視站距及當時交通狀況，自行斟酌提前候車為宜。 
 

Q17.住宿生為何一定要星期日晚上 8-9點前返校？ 

A：1.住宿生提早於星期日收假，回校後除看書寫作業外，又可儘早休息，避免因在家晚

睡，而造成週一遲到或上課打瞌睡。 

2.週日晚上提早收假，有助週一上課情緒穩定，家長也不必又要接送孩子到校又要趕上

班等。 

3.如有特殊原因（如週日晚上要補習或家庭特殊情形等），檢附證明可申請星期一早上回

校。 

4.星期日臨時無法返校，麻煩家長親自於 2000-2100時撥打住輔會 02-26723302#233值

班人員請假，或直接跟宿輔老師聯繫請假事宜。 
 

Q18.宿舍冷暖氣使用規訂為何? 

A:1.冷氣機溫度(室內)超過 26度以上才可以開冷氣、16度以下才可以開暖氣、室內溼度

60%以上才可以開除濕，以感覺舒適為原則。冷氣遙控器溫度:設定在 25℃以上。 

2.使用者自付電費。 

 

Q19.寢具的尺寸? 

A:本校宿舍床舖均為單人床舖，建議購買一般單人尺寸，約為 90*185公分。 

 

Q20.學生在校時間能否會客? 

A:1.為避免影響學生盥洗及作業書寫，會客時間為每週三 18：30至 20：00時，會客對象僅

限於直系親屬，非相關親屬不得實施會客，每週三 08：00前向住輔會人員或住輔老師

登記，以利安排會客場地。段考前一週如非緊急或必要，請家長儘量避免會客。 

2.會客時一律於住輔會安排之地點實施，訪客未經宿輔老師同意不得私自進入學生寢室。 

3.目前僅開放中一新生家長實施會客，每次會客人數以 2人為限，另配合中央疫情管制中

心規定將隨時實施修正，請有會客需求之家長先行與宿輔會或宿輔老師確認能否實施會

客。 

 

Q21.住宿生是否要參加暑期輔導? 

A:考量住宿學生在暑假休息兩個月，開學後難以適應學校生活管理，容易有拒學或是不服從

學校住宿規定、違規退宿及手機成癮的狀況，以及對課業方面會有落後其他同學的情形，

若家長沒有完整的暑期學習規劃，請家長務必配合學校，同意子弟參加學校的暑期輔導。 


