
序號 書名 作者 出版社

1
Die with Zero: Getting All You Can from Your Money

and Your Life
Bill Perkins Mariner Books

2 Reacher: Bad Luck and Trouble (Movie Tie-In) Lee Child DELL PUB

3 Playing With Fire (平裝本) Tess Gerritsen Ballantine Books

4 The Surgeon (平裝本) Tess Gerritsen Ballantine Books

5 Dopamine Nation: Finding Balance in the Age of Anna Lembke DUTTON BOOKS

6 Why We Sleep ― Unlocking the Power of Sleep and Matthew Walker Scribner

7 Thinking, Fast and Slow Daniel KahnemanFarrar Straus & Giroux

8 Be Useful: Seven Tools for Life Arnold SchwarzeneggerPenguin Pr

9
零規則：高人才密度╳完全透明╳最低管控，首度完整直擊

Netflix圈粉全球的關鍵祕密
里德‧海斯汀、艾琳‧梅爾天下雜誌

10
創造與漫想：亞馬遜創辦人貝佐斯親述，從成長到網路巨擘

的選擇、經營與夢想
傑夫‧貝佐斯 天下雜誌

11 一個孤獨漫步者的遐想 盧梭 自由之丘

12 理想國 柏拉圖 五南圖書出版

13 高效原力：用愉悅心態激發生產力，做更多重要的事 阿里．阿布達爾 三采文化

14 我可能錯了：森林智者的最後一堂人生課 比約恩．納提科．林德布勞（Björn Natthiko Lindeblad）、卡洛琳．班克勒（Caroline Bankler）、納維德．莫迪里（Navid Modiri）先覺

15
我，刀槍不入：從街頭魯蛇到海豹突擊隊，掌控心智、力抗

萬難的奇蹟
大衛・哥金斯 方智

16 神曲Ⅰ：地獄篇 但丁‧阿利格耶里-作；古斯塔夫‧多雷-繪九歌

17 浮士德 歌德-作；哈利‧克拉克-繪商周文化

18
做自己的生命設計師：史丹佛最夯的生涯規畫課，用「設計

思考」重擬問題，打造全新生命藍圖
比爾‧柏內特、戴夫‧埃文斯大塊文化

19 太閤記：天下人豐臣秀吉（上） 司馬遼太郎 遠流

20 太閤記：天下人豐臣秀吉（下） 司馬遼太郎 遠流

21 ANNA：時尚教母安娜．溫圖的華麗人生 艾美．奧德爾 黑體

22
Big Sister, Little Sister, Red Sister：Three Women at

the Heart of Twentieth-Century China
Jung Chang Vintage Publishing UK

23 紅皇后【紅皇后首部曲】 胡安・高美 尖端出版

24 黑狼后【紅皇后二部曲】 胡安・高美 尖端出版

25 白國王【紅皇后三部曲】 胡安・高美 尖端出版

26
文科生也能懂的Python程式設計：用Python寫出國中數學解

題程式
谷尻 かおり 碁峰資訊

27 流金歲月 亦舒 天地圖書

28 願你走進我的餘生 顧西爵 尖端出版

29 何所冬暖，何所夏涼 顧西爵 尖端出版

30 便當實驗室開張：每天做給老公、女兒，偶爾也自己吃 高木直子 大田出版社

31 想把餘生的溫柔都給你【12萬冊紀念版】 不朽 悅知

32 52赫茲的鯨魚們 町田苑香 春天出版國際

33
五十歲後我出去一下：不做媽媽、太太、媳婦之空巢熟女好

好愛自己
彭菊仙-著 天下遠見

34 十一字殺人【記憶凝結版】 東野圭吾 皇冠

35 操縱彩虹的少年【炫目迷離版】 東野圭吾 皇冠

36 白雪之劫 東野圭吾 皇冠

37 單戀【完美綻放版】 東野圭吾 皇冠

38 古人比你更會玩03 黃桑 時報文化

39
我們為什麼要賺錢？為什麼要存錢？：運用財富改變未來，

了解世界與自己的金錢理財課
監修／池上彰、繪者／佳奈、 モドロカ采實文化

40
只是開玩笑，竟然變被告02：中小學生和老師家長都需要的

法律自保課
吉靜如-作；茜Cian-繪三采文化

41 女二【臺北文學獎年金大獎獲獎作品】 鄧九雲 三采文化

42 沙丘01【電影第二部書衣珍藏版】 法蘭克‧赫伯特 大家

43 沙丘02：救世主 法蘭克‧赫伯特 大家

44 沙丘03：沙丘之子 法蘭克‧赫伯特 大家

45 沙丘04：神帝 法蘭克‧赫伯特 大家
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46 沙丘05：異端 法蘭克‧赫伯特 大家

47 沙丘06：聖殿 法蘭克‧赫伯特 大家

48 不要講話 安德魯‧克萊門斯遠流

49 瓶中迷境 梅格‧沃里茲 親子天下

50 情緒小小兵 賴小禾　文；蔡嘉驊　圖幼獅

51
給中學生的情緒管理術：一輩子都需要的情緒調適力，現在

開始學習！
楊俐容、孫德齡-文；蛋糕假面X-漫畫；臺灣芯福里情緒教育推廣協會-協力指導親子天下

52
當然可以不生氣：50個簡單策略，讓你擺脫負面情緒【暢銷

增訂版】
何權峰 高寶國際

53 慢慢會好的：學著與負面情緒和解的600天 冒牌生 時報文化

54 一位陌生女子的來信 斯蒂芬‧褚威格 大地出版社

55 陪每天的自己聊聊：英國生命線個人情緒覺察手冊 凱蒂．可倫波斯（Katie Colombus）橡實文化

56 過勞腦：讓大腦一例一休、情緒排毒的8週正念計畫 趙安安 時報文化

57 1秒轉換情緒的51個心理學技巧 清田予紀 楓葉社文化

58 不要惹我生氣：8個冷靜情緒的控制法 陳曉雲 大拓文化

59 不被情緒左右的28個練習 西多昌規 三采文化

60 過度努力：每個「過度」，都是傷的證明 周慕姿 寶瓶文化

61 情緒：如何將恐懼、憤怒、嫉妒蛻變為創造性的能量 奧修（OSHO） 麥田

62 情緒超載：擺脫抓狂人生，安撫情緒的有效方法 茱蒂絲‧席格爾 時報文化

63
提升孩子專注力，家長自己來：40個鍛鍊腦力、穩定情緒、

促進學習的整合運動
鮑杏儀 張老師文化

64
那些學校忘了教你的事：艾倫‧狄波頓21堂人生哲學課，陪

你梳理生活、情緒、感情、工作，找回內心自由和安全感
人生學校 方舟文化

65
高情商的刻意練習：精準掌握情緒力與同理心，開啟理性腦

聰明回話，做自己更有好人緣
李尚龍 方言文化

66
擺脫「習慣性自責」的47個練習：對情緒勒索免疫，高敏感

但不受傷，戒掉沒必要的罪惡感
根本裕幸 采實文化

67
情緒陰影：「心靈整合之父」榮格，帶你認識內在原型，享

受情緒自由
許皓宜 遠流

68 心情之書：擺脫爛情緒泥淖，我的美好生活要訣 蘿倫‧馬汀 行路

69 默默 麥克安迪 遊目族文化

70
手斧男孩首部曲【紐伯瑞兒童文學獎經典名著 ．35萬冊暢銷

紀念版】
蓋瑞．伯森 野人文化

71 紅色羊齒草的故鄉 威爾森．羅斯 小魯文化

72 達爾文女孩 賈桂琳‧凱利 小天下

73 中學物理總整理：超高效學習！精準掌握搶分關鍵 永野裕之 台灣東販

74

真希望基礎物理這樣教【暢銷修訂版】：國高中生必備！看

圖學物理，從力學、牛頓定律、直線運動到天體物理學，建

立物理素養一本就夠！

庫爾特．貝克 美藝學苑社

75

真希望基礎化學這樣教【暢銷修訂版】：國高中生必備！看

圖學化學，從原子、化學鍵、元素週期表到熱力學，建立化

學素養一本就夠！

阿里．塞澤 美藝學苑社

76
從狹義到廣義，揭開相對論奧祕：從震驚世界的E=mc2到遺憾

未完的統一場論，摘下愛氏相對論的神祕面紗
高鵬 崧燁文化

77

物質科學解密，塑造宇宙生命的秩序：星際分子×低熵系統×

原子結構×生物遺傳，人類想知道的所有關於「萬物本質」的

疑問，物質科學來一一解釋！

孫亞飛 崧燁文化

78 怪咖人類學：用五大學科冷知識，破解22件人類暗黑史（二 眠眠 日出出版

79
圖解100個改變世界的關鍵發明：顯微鏡、罐頭、疫苗……見

證那些顛覆人類生活的創意奇想
林唯信 台灣東販

80 BBC專家帶你展開科學新視野 《BBC 知識》國際中文版紅樹林

81 BBC專家為你解答全球新聞背後的科學 《BBC 知識》國際中文版紅樹林

82 為什麼？BBC專家為你解答生活中的科學 《BBC 知識》國際中文版紅樹林

83
狗狗是真心愛你還是愛你的食物？BBC專家為你解答生物的不

可思議
BBC MAGAZINES LIMITED紅樹林
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84 泡麵為什麼總是彎的？：136個廚房裡的科學謎題 羅伯特．沃克 臉譜

85

未知中的已知，代數的千年發展史！勾股定理×大衍求一術×

代數求解×幾何作圖，從代數學發展到生活中的應用，數學用

「未知」來解答！

張遠南 崧燁文化

86

變數中的常數，函數概念史與應用：指數效應×帕斯卡三角×

年利率儲蓄，數學隨著函數概念飛速擴張，思維也跨入永恆

運動的世界！

張遠南 崧燁文化


